A modo de introduccion
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Capitulo 1 | El contraste (Gegensatz)

PRIMERA PARTE: CONTRASTES HUMANOS

Capitulo 2 | Carney espiritu

Capitulo 3 | Interioridad y entorno

Capitulo 4 | Permanencia y devenir

Capitulo 5 | Individuo y comunidad

SEGUNDA PARTE: CONTRASTES PERSONALES

Capitulo 6 | La persona ...

Capitulo 7 | El encuentro (Subjetivo y objetivo)

Capitulo 8 | Obediencia y libertad

Capitulo 9 | Contrastes menores (Silencio y palabra,
renuncia y ganancia, descanso y actividad)
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