Prdlogo

La formacion de la identidad médica constituye uno de los mayores re-
tos de las facultades de medicina en el siglo XXI. No basta con transmi-
tir conocimientos cientificos ni con entrenar destrezas clinicas: educar
a un médico implica acompafiarle en el proceso de convertirse en un
profesional integro, capaz de fusionar la ciencia con la humanidad, la
técnica con la ética, la razén con la compasién. Y este proceso forma-
tivo requiere metodologias que interpelen al alumno, que lo lleven a
reflexionar sobre si mismo y conectar con sus propias emociones. Sin
embargo, motivar esa reflexién no siempre es ficil; tampoco lo es llegar
al estudiante actual, que necesita estimulos auténticos y narrativas po-
tentes para cuestionarse y crecer.

En este contexto, el cine se revela como una herramienta extraordi-
nariamente valida. La propuesta pedagdgica del Cinemeducation ha de-
mostrado que las peliculas son un recurso formativo capaz de suscitar
preguntas profundas, generar empatia y abrir espacios de debate ético.
Una buena escena puede convertirse en un auténtico disparador de re-
flexién: acerca al alumno a la complejidad de la practica médica y le
posibilita experimentar situaciones donde los valores profesionales se
ponen a prueba.

Este libro es, en ese sentido, una valiosisima aportacion. Sus autores,
con trayectorias distintas pero complementarias, han sabido unir sensi-
bilidades y miradas. Uno de ellos, joven médico recién titulado, aporta
la frescura y la cercania de quien ha vivido de primera mano el proceso
de formacién de la identidad profesional. El otro, profesor con una soli-
da experiencia académica, ofrece el rigor y la perspectiva amplia que da
la madurez intelectual. Ambos, profundamente cinéfilos, han puesto en
comun su pasion por el cine y su compromiso con la educacién médica
para dar forma a una obra que combina sensibilidad y método. El resul-
tado es un manual documentado, con una selecciéon de producciones
cinematogréficas, elaborado con criterios claros y exigentes.
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Resulta especialmente relevante la forma en que las peliculas se anali-
zan a la luz de las seis competencias nucleares de la identidad médica:
compasion y empatia, comunicacién, competencia profesional, integri-
dad, liderazgo y espiritu de equipo, y compromiso con el paciente. Se
trata de virtudes esenciales que, cultivadas de forma intencionada, per-
miten formar médicos mds humanos y comprometidos con el cuidado
integral de los pacientes. Relacionarlas con escenas concretas convierte
al cine en un recurso pedagdgico especialmente poderoso.

Cada reseifia de la pelicula es una pequeila joya. No se limita a resumir
la trama, sino que identifica con precisién los temas vinculados con la
identidad médica y, lo que es atin m4s valioso, sefiala los fragmentos
exactos donde se desarrollan las escenas clave. Esto convierte el libro
en una gufa practica que ahorra tiempo al educador y le orienta hacia
los momentos mds potentes para el debate. Ademads, las preguntas de
reflexidon que acompafian cada capitulo, formuladas desde la mirada de
los autores, que han visto la pelicula completa, enriquecen la discusién
y garantizan que la experiencia trascienda lo anecdético.

Como educadora médica, puedo afirmar que este libro es un regalo. Nos
ofrece lo que a menudo buscamos y pocas veces encontramos: un recur-
so solido, inspirador y aplicable de inmediato en el aula o en seminarios
de formacién. Es, en definitiva, una invitacion a que los docentes incor-
poremos el cine como herramienta de aprendizaje, para que nuestros es-
tudiantes descubran en cada historia algo de lo que significa ser médico.

Quien abra estas paginas encontrara no solo un catalogo de peliculas de
temadtica sanitaria, sino un auténtico manual de identidad profesional.
Un puente entre el arte y la medicina que nos recuerda que, mds alld
de la técnica, lo que define a un buen médico es su manera de mirar, de
escuchar, de acompaiiar. Este libro nos ayuda a formar esa mirada.
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