
Prólogo

1 | La libertad

2 | Un día cada día 

3 | Lo sublime 

4 | Sobre la vida y la 
muerte 

5 | ¿Perder la 
otra pierna? Un 
trasplantado 

6 | Me voy al hospital 
a hacerme pruebas de 
la pierna

7 | De nuevo en el 
quirófano

8 | Día 2: días de 
mejoras

9 | Día 3: una imagen 
vale más que mil 
palabras 

10 | Día 4: un paso 
atrás 

11 | Día 7: mejoras 

12 | Día 8: alta y a casa 

13 | Nunca reblar 

14 | Sonrisa y 
sufrimiento, ¿en la 
misma frase? 

15 | Abrazando la cruz 

Índice 16 | Ocho días en 
reposo absoluto 

17 | Ayer tuve una 
tarde muy dura 
emocionalmente 

18 | Fuerzas renovadas 

19 | Sí a la vida 

20 | Flor despacha 
pastores 

21 | Otra vez operado, 
por fin

22 | El día de la 
marmota

23 | Cinco años 
en diálisis. De la 
desgracia a la alegría 

24 | No tengo buenas 
noticias. Días de 
confianza y paciencia 

25 | Hoy día duro

26 | Esa cara 

27 | Avanzan los días 

28 | No estar peor, es 
estar mejor 

29 | Ya se ve la luz 

30 | Tras un mes en 
reposo absoluto, 
vuelvo a caminar 

31 | Vuelven días duros

32 | Regalo de 
Monseñor Munilla 

33 | Amelia y la 
enfermedad 
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34 | DOMUND, mi 
experiencia en África 

35 | Misionero de Dios 

36 | Dar sentido al 
sufrimiento 

37 | Toca seguir 
remando 

38 | Ser feliz hoy, 
aquí y ahora

39 | Vamos teniendo 
avances 

40 | Lucha mental 
diaria

41 | Otro paso adelante

42 | Día de difuntos 

43 | Gracias Dios por 
mi enfermedad 

44 | Por fin a casa 

45 | Agotado, pero feliz 

46 | En la adversidad 
crecemos en humildad 
y amor 

47 | La nada es todo 

48 | Las cosas pequeñas

49 | Quiero más

50 | Recuerda el plan 
no el esfuerzo 

51 | Cuatro años 
amputado

52 | Día del enfermo. 
La cruz que 
transforma 

53 | La familia en
la enfermedad 

54 | La enfermedad
no se lucha, se vive 

55 | Agradecer antes 
de perder

56 | Hoy no estoy bien 

57 | Cuarenta y ocho 
años de milagros

58 | Silencios que 
sanan

59 | El silencio que
nos reencuentra 

60 | Día mundial
de la salud

61 | ¿Por qué? ¿Para 
qué?

62 | Ser cirineo en
la tierra

63 | La muerte que
me ayudó a vivir 

64 | Son ganas de vivir 

65 | ¿Cansado? ¡No 
estás solo! 

66 | Sentido de 
servicio 

67 | Por el niño que fui 

68 | No es fácil crecer 

69 | La culpa y la carga
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