
Prefacio

La vida de todo ser humano está confeccionada con alegrías y 
penas. El sufrimiento es un compañero constante de toda persona 
durante la vida. Uno de los focos de sufrimiento más frecuente es 
el estado mental negativo y patológico. Por esta razón, conocer y 
entender bien la Psicopatología puede ayudar a curar, prevenir y 
aliviar el sufrimiento humano.

En las últimas décadas se ha producido un gigantesco avance 
en el conocimiento de la fisiopatología humana, que ha permitido 
curar y aliviar muchos males físicos. En cambio, no se ha dado 
un avance proporcionado en el conocimiento de la Psicopatología 
humana. Este texto es un pequeño grano que aportar para hacer 
un buen granero.


