
Índice

IntroduccIón .................................................................. 11
 1. EscEnas dE la BIBlIa quE Evocan la rEconcI-

lIacIón  ................................................................... 17
1.1. El hijo pródigo  ............................................... 19
1.2 Zaqueo  ........................................................... 24
1.3 La mujer adúltera ........................................... 28
1.4 Las negaciones de San Pedro  ........................ 31

 2. crIsto InstItuyE El sacramEnto dE la rEconcI-
lIacIón  ................................................................... 37

 3. Pasos Para una BuEna rEconcIlIacIón  .............. 45
3.1 Examen de conciencia  ................................... 45
3.2 Dolor de corazón  ........................................... 48
3.3 Propósito de enmienda  .................................. 50
3.4 Confesión de los pecados  .............................. 51
3.5 Recibir la absolución y cumplir la penitencia   54



10 DE LA CONFESIÓN A LA CONVERSIÓN

 4. BEnEfIcIos quE sE oBtIEnEn con la confEsIón  ... 57
 5. PErsonalIdadEs rElacIonadas con la confE-

sIón  ........................................................................ 65
5.1 Padres de la Iglesia  ........................................ 65
5.2 Doctoras de la Iglesia  .................................... 71
5.3 Sacerdotes  ...................................................... 73
5.4 Algunos personajes famosos  ......................... 77

 6. ¿cómo lograr quE la gEntE sE confIEsE a mE-
nudo?  ..................................................................... 93
6.1 Ocho consejos para sacerdotes  ...................... 93
6.2 Ocho consejos para fieles  .............................. 99

anExo: ExamEn dE concIEncIa  ..................................... 105
rEfErEncIas .................................................................... 111


