indice

PIESENTACION .o 9
1. Un animal evolucionado. Los seres vivos y su evolucion .............ccccooco...... 11
A, DOS DIG DANGS et 11
B. L3 evolucion NUMBNE ..o 14
C. 50805 0 COSMOS? . 15
2. Un animal emocional. La afectividad humana ..., 19
A. Emociones, pasiones y Sentimientos ..., 19
B. TIPOS d€ TlACIONES ... 22
Q) ELBIOCHO v 23
D) L3 BMISTAA ..o 24
Q) ELBMOT oo 25
C. Larelevancia de los sentimientos en la conducta
Y 13 3CCION NUMANA. ... 26
D. El valor cognoscitivo de 135 emMOCIONES .......covvveveveveeeeeeeee, 27
a) Inteligencia y eMOCIONES ....o..ovovoieeeeeee e 27
b) Emociones y VOIUNTAd .......ccooovivieeeeeeeeeee e 28
3. Un animal racional. Pensamiento y lenguaje humanos ...........cccccccooevennn 37
A ELenguaje NUMANO0 ..o 31
B. El origen de 13 INtelIgeNCia .....cooovviiiiieieic . 33

JQUEé es el CONOCIMIENTO? ......ovoiieeeeee s 35



SQUIEN SOY Y0? Una antropologia psicolégica

) El proceso cognitivo ......cocovvrvoioieceeeceeeeeee e 35

b) Tipos de coNOCIMIENTO ..o v, 36

€) Laciencia 'y SUMEtOdO ......oocoooiviieeeeeeeeeeeeeeeeee 37

Co L VOB oo 37
) DfINICION ... 38

D) Verdad Y Persona ..o 39

D. L3 f3lS€A3A ..o 40
) TiP0S de fAlacias .......coooiiiiiiisie e 40

b) Actitudes respecto a 1a verdad ..o 41

4. Un animal estético. La actividad formativa de la persona...........cccc.coo..... 43
AL ELArte Y 13 TOMMA e 43
) JQUE €5 €l ATTE?Y .o 44

D) sQUE €5 UNA TOMMA? ..oooviieieeeeeeeeeeeee e, 45

B. L3S ODI3S 08 AME ..o 46
a) AVeNtUra y Sequiidad ..o 46

D) Arte Y NATUMAIEZA ..o, 48

C. Las personas del arte ..o, 49
Q) ELArtiSta oo 49

D) ELINETPIOLe ..o, 50

Q) EIPUDNCO e 51

D. GELArte 013 VIda? ..o 52
) Arte abierto y total ..o 52

D) EHICA Y @STELICA ..o 53

5. Un animal ético. La conducta NUMAENG ....ooooviiiieeceee 55
A. La naturaleza como Crterio EiCO .....coovorioreieeeeeeeeeeeeen, 55
3) La naturaleza como refugio ... 56

D) Ley NALUTAIT oo 56

B. L3 CONCICNCIA ..o 57
a) $QUE significa 13 CONCIENCIB? ..o 58



b) El ejercicio de 1a CONCIENCIA ....ov.ovveeoeeeeeeeeeeeee . 58

C. Libertad y responsabilidad ... 59

D. HADItOS Y deStrezas ..o 60

a) La fuerza de 105 habitoS ......o.cooovoioieoeeeeeeeeeee, 61

b) Las virtudes cardinales ... 61

E. La libertad trascendental ... 63

) Un ser-en-libertad ... 64

D) CONCIUSIONES oo 65

6. Un animal religioso. La religion en el mundo humano ..., 67
A. Caminos pPara CONOCET @ DIOS ...ooucviueiiiiiieiceee e 67
El'amor, el dolor y 13 MUerte ..o 69

C. 4Todas [as religiones SON iGUAIES?.........cvoiviiieieeee s 70

a) El culto como Necesidad .......ocovovveveeoeeeeeeeeeeeeee 71

D) Tip0os de religQioNes ........coooovovieeeeeeeeeeeeeeeee e, 72

7. :Quién soy yo? Personay personalidad ...l 75
A. Temperamento, personalidad, Caracter ..., 76

) Tip0os de teMPeramentosS ........o.cocooovowoieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 76

b) Cardcter y personalidad ..., 76

B. Teorias sobre la personalidad .............ccccooooooeiooiieeeeeeee 77

a) Corriente psicOANANTICA ..o 77

D) Otras COMMIENIES ..., 78
CoELYO Y €1 G0 ..o 79

D. Definicion de Persona ... 80

) CArACLETISTICAS oo 80

D) SINESIS fINAI ..o 82
BIBLIOGRAFIA ..o 85





